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Kindgerechte Ernahrung —
Kindgerechte Bewegung
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Zuviel Speck verursacht auch bei Kindern Folgekrankheiten

In einer Studie hatten fast sieben Prozent der adiposen Teilnehmer einen gestorten Zuckerstoffwechsel / Aktualisierte Therapieleitlinien

ULM frun), Die Zahl der Kinder mit
Ubergewicht in Deutschland ist
alarmierend grofl, Etwa jedes sech-
ste Kind ist zu dick und bei bis zu
acht Prozent - je nach Region -
liegt sogar eine Adipositas vor, wie
Privatdozent Dr. Martin Wabitsch
von der Universitatskinderklinik
Ulm beklagt. Die Folgen: immer
mehr Kinder haben gewichtsassozi-
ierte Begleiterkrankungen,

Wie hiufig soleh- =
gen sins " il

heit fiir Ubergeswicht - analog zu Er-
whchsepen - den Body-Mass-Index
B,

Die Referenzwerte wurden efst var
kurzem alters- und geschlechtsspezd
fisch aktualisient, Danach liegt ein
Ohergewicht beim Uberschreiien der
90. Perzentile und eine Adi=-
eim Uberschreiter -
le digser 2
L

Der Therapieansatz zur Kontrolle
des Kirpergewichtes durch Anderun-
pen des Erndhrunpgs- ond  HBewe-
gungsverhaltens Hegt bei Kindern
und Jugendlichen eindeutlg in der
ganzen Familke, wie Wabiisch im Ge-
spriich mit der JArete Zeftung® sapte
Det betreuende Arste miisse Ellern
wie Kindern zundichst bewufr ma-
chen, wie das Kirpergewicht regu-
ben wird, welche EinfluBgriBen var-
handen sind und wie die Energiezn-
fuhr bewult Gber den Tag verteilt
werden kann. Das edflordess viel Ziit.
Aber erst dann kiinne versuchl wer-
den, in Keinen Schritten Anderin-
gen herbetzufiihnen,

Wabitsch empfiehlt, daf Hausarz-
te, die geziell Gbergewichtipe Kinder
und Jugendliche betreuen miochten,
sich Partner suchen wie Emahrungs-
i L 1 Ta =1 .

die sich aul dem Gebiet der Ge
wichtsregulation bel Kindern aus
kennen. Auch die Zusammenarbel
mit Sporttherapeuten, Sportvereing
oder Fitnessclubs sel sinnvall,

Wirklich hochiriviere Familber
die berett sind, Anderungen in fhren
Tapesablanf wund in [heen Erndh
rungsgewohnhedten LmEusetner
sind nach Wabitschs Erfahrunger
lefder eine Raritdt .Das sind viel
leicht zehn Prorent, bei denen di
Iherapie gelingt - das belegen aucl
Studien, ' Das kinnte sich vielleich
in Zukunft @ndem, wenn die Be
handlungsmoglichkeiten durch Me
dikamente ergiinzt wiinden, die aucl
bl Kinders erprobt worden und s
cher seien.

Die im Oktober 2002 aktualisierten

Laitlimimn rllrl.ﬂuEAlind nachzulessn

fech

gt MO0 o
ind ist Dicke Kinder zeigen bereits GefaBveranderungen

Atherosklerose durch
Abnehmen reversibel?

Praventionscenter Dres. Presch



Problem Ubergewicht

zunehmendes Gesundheitsproblem der
westlichen Industriegesellschaft

20% der Kinder
33% der Jungendlichen

ohne Behandlung bleibt in 80% das
Ubergewicht im Erwachsenenalter bestehen

Soziales Gefalle

Praventionscenter Dres. Presch







Ab wann besteht
Ubergewicht?

Gewicht [kg]

BMI= (K 6r per gr 63gfm})?




B starkes Ubergewicht (Adipositas) Ubergewicht 8 Normalgewicht Untergewicht

Perzentilen fir den Body-Mass-Index von Madchen im Alter von 0 bis 18 Jahren'
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1) Quelle: Arbeitsgemeinschaft Adipositas im Kindes- und Jugendalter, Leitlinien (siehe www.a-g-a.de)
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Perzentilen fiir den Body-Mass-Index von Jungen im Alter von 0 bis 18 Jahren

BMI (kg/m2)
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Ursachen
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ZUu viel
ZU fett
ZU sul’d
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Bewegungsmangel
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Risiko Ubergewicht

Allgemeine Einschrankungen in vielen
Bereichen z.B. Sport

Psychosoziale Beeintrachtigung
Begleiterkrankungen

erhohtes Krankheitsrisiko im
Erwachsenenalter



Folgeerkrankungen

e Bluthochdruck

 Erkrankungen von
Bewegungsapparat

o Blutzuckerstdérungen
o Blutfettstorungen




Folgeerkrankungen

e das seelische
Befinden

—Familie
—Schule
—Freundeskreis




Basiswissen von Nahrungsmittel

e Familie
 Kindergarten
e Schule
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Nahrstoffe

nicht energieliefernd

energieliefernd

— Vitamine

— Spurenelemente

—  Mineralstoffe
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g5 Das Ampelprinzip

Sufdes, fette Snacks, Koch-
und Streichfett

Zum Geniel3en und
Verfeinern

Milch und
Milchprodukte,
Fleisch, Fisch, Ei

Zum maldvollen
Genuss

Zum Sattessen

und Durstlésche Obst, Gemiuse, Brc

und Beilagen,
Getranke



SO

10 Tipps fur richtige Ernahrung
nahrstoffreich — energiearm

Vielseltig %

5x Obst und Gemiuse pro Tag
Reichlich Milch und Milchprodukte
fettarme Wurst- und Fleischsorten

Praventionscenter Dres. Presch




10 Tipps fur richtige Ernahrung

6. Zucker und SufR3igkeiten in Mal3en

7. Viel Trinken v.a. kalorienfreie Getranke

8. Mindestens 1x/Wo Fisch

9. Abwechslungsreiches Pausenbrot

10. Geregelte Essenszeiten-Essen genj
sich Zeit nehmen

Praventionscenter Dres.



Bewegung - Sport

 Beweglichkelt e Korperaufbau

e Ausdauer  Anerkennung
e Koordination e Selbstbewuldtseln
e Kraft

e Schnelligkelt







Alltagsbewegung

= Zu Fufld zur Schule

= Treppen statt Lift

= Einkaufen gehen

= |m Haushalt helfen

Praventionscenter Dres. Presch



Ju B
g\l;—\ktive Schulpause
" 2’nachmittags
drauf3en spielen

3.Baden, Eishockey
Drachen steigen

4. Ful3ball 41

5. Tennis, Tlscr.‘;ter]ms
6. Radfahren,

7. Schwimmeg

8. Inliner y i
10. Turnen  &&»



Psyche -Verhalten

 Essverhalten
« KOrperwahrnehmung
o Selbstwertgefthl
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) Herzlichen Dank fiir Ihre

- Aufmerksamkeit!
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